HEJ!

Vett och etikett fran hastryggen ar jatteviktigt. Nar du
moter nagon pa en vag eller stig, sakta alltid av och 1at
personen passera. Tank pa att langt ifran alla har samma
karleksfulla forhallande till hastar som du sjalv har, och
vissa ar till och med ar radda for vara fyrbenta vanner.

Det ar jatteviktigt att vi alla tillsammans hjalps at att ska-
pa en positiv atmosfar kring hastar och ridning i naturen.
Det bésta ar att alltid vara glad och trevlig mot de méannis-
kor du moter pa ridturen. Gor det till en vana att alltid saga
hej, sa far du garanterat ett trevligt hej tillbaka.

Vill du veta mer om hastar och allemansrétten?
Lés broschyren “Hésten och allemansratten” pd www.Irf.se

0?0 Tillsammans far vi landet att vaxa.

LANTBRUKARNAS RIKSFORBUND
105 33 STOCKHOLM, Telefon: 0771-573 573

Foldern medfinansieras av Jordbruksverkets satsning pa Livskraftigt hastféretagande.
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SVERIGE AR
FANTASTISKT!?

Du har siakert hort det forr - Sverige ar unikt. Att dra pa sig stovlarna och promenera rakt ut
i skogen ar langt ifran en sjalvklarhet i 6vriga delar av varlden. Hair hemma tar vi ofta den fri-
heten - allemansratten - for given. Allemansratten ger oss mojlighet att rora oss tamligen fritt
i naturen, men med majligheten foljer ocksa ett stort ansvar. Oavsett om du promenerar eller
rider ar det viktigt att du visar hansyn - bade till den som dger marken, naturen du vistas i och
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ovriga manniskor som du delar den med.

Ridning och kérning ingar i allemansratten och for manga av oss hastmanniskor tillhor
stunderna i skogen hojdpunkterna i hastlivet. Men eftersom hastar lattare kan trampa sénder
marken stracker sig allemansratten inte lika langt for oss hastburna som for den som tar sig

fram till fots.

Om vi foljer allemansrattens anvisningar och lagger till en dos sunt férnuft, 6kar chansen att
vi kan fortsatta rida och kora pa andras marker aven i framtiden.
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GALLER
AR?

Det finns ingen lag som definierar vad allemansrétten innebar.
Istéllet ar det ett antal gamla sedvanjor som utgor grunden for vad som ar ratt och fel
nar vi ror oss pa annans mark.

Allemansratten handlar mycket om att tanka efter fore. Vilken skada gor det om
Oavsett om risken for markskador jag rider har sjalv? Hur mycket storre blir skadan om vi ar fem ekipage som dundrar
:'.I,';":“T;:el::::: ;::-::a platser ald- fram? Var brukar det latt bli lerigt och kladdigt? Dar det finns risk for markskada ar
det inte tillatet att rida eller kora, sa vilj vag noga och undvik marker som ar kans-

- Akrar, vallar och annan odlad mark hga OCh latt tar skada.
» Tomter

- Parker, grasmattor och planteringar

- Skogsplanteringar

- Trottoarer och cykelbanor

- Uppmarkta skidspar, motionsspar och

vandringsleder
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Nar marken &r blét och kanslig, vanligtvis under véar och hést,
bor du i mojligaste mén undvika att rida pa mjuka skogsstigar,
angar och i hagar. Samma sak géller lav- och karrmarker. Nar du
rider pa stigar med synliga tradrotter bor du alltid rida vida vagar
kring tréaden. Det ar véldigt 14tt att hastens hovar trampar sénder
rotterna och da kan det bli rotréta i tradet och virket forstors.

I NATURRESERVAT

I nationalparker och naturreservat dr naturen extra kénslig och
darfor galler inte allemansratten pa samma sétt som i vriga na-
turen. Du kan i allmé&nhet bara rida pa sarskilt markerade stigar
eller leder och ibland kan det vara rid- eller korférbud inom hela
omradet. Vad som géller framgar av informationsfoldrar och av de
anslagstavlor som finns uppsatta vid omradet. Ar du oséker - ring
kommunen eller lansstyrelsen.



PA STUBBAKRAR

Odlad mark tillh6r de omraden som du inte far rida pa - och
inom ramen for den kategorin hittar vi dven stubbakrar. Om
du far rida pa den guldgula stubben eller inte d&r med andra ord
markagarens ensak att bestaimma. Vissa stubbdkrar sas om till
nasta ar, andra plojs upp. Hur lockande och oforargligt det 4n
kan verka att galoppera 6ver stubben; fraga forst och rid sen ar
regeln som galler.

PA STRANDEN

Manga, men langt ifran alla ryttare, har den fantastiska moj-
ligheten att rida pa strander. Allemansratten galler, men det
ar upp till varje kommun att bestamma nar det ar tillatet att
rida och inte. De flesta strander har hund- och ridférbud under
badsidsongen som stracker sig mellan maj och september. For
att veta mer exakt vad som giller, ring din kommun och fraga.
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Det finns manga olika sorters vagar; allmanna, kommunala, statliga, enskilda
vagar och skogsbilvagar - f6r att namna nagra... . Pa skogsbilvéagar och andra enskilda
grusvagar ar det i allmanhet tillatet att rida, forutsatt att vagen inte tar skada vill
saga. var forsiktig med att rida for nara kanslig dikeskanter och vaggrenar

Om en markagare anser att ridning faktiskt orsakar stor skada pavagen, sa kan
han eller hon sétta upp en skylt som forbjuder ridning. En sadan skylt géller bara om
markagaren fatt tillstand av kommunen. Det basta dr om du och markégaren har sa
bra kontakt att en sddan skylt aldrig ens behover komma upp-

Finns det platser/vagar som jag bor undvika vissa perioder?

0 Nar rider/kor jag sjalv pa mark som omfattas av allemansratten?
vad galler vid narmaste badstrand? Nar kan man vistas dar till hast?
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FYRA SKYLTAR
ATT KANNA TILL

IIVISIIIlIGSI‘IARKE

betyder rekommenderad ridvag.

PABUDSMARKE

betyder att ridning ar tilliten endast pa
den skyltade stigen eller vigen

o ANVISNINGSMARKE
med rott snedstreck betyder att ridning
ar olamplig.

FORBUDSMARKE
betyder att hér ar ridning forbjuden




gASTA TIPSET OM DU VILL
UNDVIKA KONFLIKTER AR
ATT ALLTID KONTAKTA
AGAREN TILL MARKEN DV
VILL RIDA ELLER KORA PA
|NNAN DU GER DIG IVAG.

Vet du vem som ager marke
och ring. Eller
bjud in mar

stallet. Tré

tareda
snnu battre,

pa num ret

5 en fikastund i
fas ni sa ar det mangad
prata och

and

ganger lattare att
g fo a

Vet du inte vem

e on pa saken.
er marken?
fraga efter
bbar med mark

SOm &

din kommun och
gon som jo
kan sannolik
namn och a

ne fragor. De
t hjalpa dig med bade
dress till markagarna iditt
naromrade.

Se till att du te
inser marka

positiv

. forsta kontakten. Da
ren att du bryr di
Namn pa marke

Telefonnummer:
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Allemansratten innebar att markagare maste ha talamod. Man maste
helt enkelt ha forstaelse for att andra har fritt fram att vistas paens
mark - atminstone s lange den inte tar skada.

(X )
Langt ifran alla ryttare och kuskar vet vad som galler, darfor ar det inte
sa konstigt att markdgarnas talamod ibland tryter. En forstord sadd,
vagar som maste repareras och virke som gar at skogen ar exempel pa

problem som kan £a snallaste markégare att tappa talamodet. For dem
“ E D handlar det i slutdindan om kronor och oren ur egen ficka.
Om du tanker rida regelbundet i samma omrade, kan skaderisken vara
sa stor att du maste fa markagarens tillatelse for att fortsatta rida dar.

Om du ringer och fragar sa far markédgaren dessutom en chans att tipsa
om basta tankbara vag. Har du en bra dialog med markagaren sa brukar

det sallan bli ndgra problem.
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MANGA HASTAR BLIR DET

Tiderna forandras. Idag finns narmare 300 000 hastar i Sverige och

allt fler star uppstallade i narheten av vara tatorter.

Problemet med att avstandet mellan boende och hastar krymper dr
att det finns manga olika intressen som kan hamna i konflikt. Det
positiva ar att det aven planeras for hastar runt om i vart land, vilket
gor att det manga ganger finns vél preparerade véagar i de omraden

dar det finns mycket hastar.

Hér er kommun till de mindre hastvanliga? Ett tips kan vara att ni gar sam-
man i stallet eller féreningen och kontaktar kommunen for att starta en

dialog om battre ridvagar. Det tjanar allapai langden.

VISSTE DV ATT

Pa 8o-t r . 5 B
ot 1 ilf?t ba;la fanns q_et négra fa foretag som arrangerade turridning - idag ar anta-
gt over hundra. Foretag, myndigheter och ideella organisationer omfattas inte

av all A 5 . .
ridnismanhsia_tte?. Sa fort man ar fler och sjalvklart nar det handlar om organiserad
g och kérning, méaste man alltid fra ki
5 ga markagaren om lov och garna skri
avtal. Markagaren har dessutom rétt att sédga nej. s skriva
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ANVAND
NATUREN

Ridbana i all 4ra, men tank pa att markarbete gar alldeles ut-
markt att trana bade pa viagen och i skogen. Att vara ute i naturen
gor gott i sjalen for bade ryttare och héast. Om du pa ett varierat
och lekfullt satt tranar utomhus far du bade en glad och valtran-
ad hést. Passa pa att verkligen anvinda naturen och de mojlighet-
er som den faktiskt bjuder pa. Intervalltraning, tempovaxlingar
och klattring ger en bra traningsdos for musklerna.

Rid ute sa mycket du kan - det mar bade du och hasten bra av!

EIIKI.A TRIVSELREGLER
Plocka upp om din hést bajsar langs vagen

. Sting bommar och grindar efter dig .

. Undvik att rida for nara bostadshus - en tumregel kan o
vara att i mojligaste man passera huset utom hor- och synha

- Bryt alltid av och hilsa pa de du moter

. Har du fler trivseltips?
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